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Kaunas

|. BENDROJI DALIS

1. Sveikatos prieziiros paslaugos — sveikatos prieziliros jstaigos ir paslaugy uzsakovy
susitarimu grindZiamas sveikatos prieziiiros jstaigos veiklos rezultatas. Sveikatos prieziiiros
paslaugas gali teikti ambulatorinés ir stacionarinés asmens sveikatos priezitiros jstaigos, turincios
tam reikalingg paruos$tg personala, priemones bei reikalingus leidimus (licencijas).

2. Paliatyvioji pagalba — ligonio, sergancio pavojinga gyvybei, nepagydoma, progresuojancia
liga, ir jo artimyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemonés, uzkertancios kelig kan€ioms ar jas
lengvinancios, padedancios spresti kitas fizines, psichosocialines ir dvasines problemas.


mailto:zannahospis@gmail.com

3. Paliatyvios pagalbos paslaugos teikiamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2007-01-11 jsakymu Nr. V-14 , D¢l paliatyviosios pagalbos paslaugy

suaugusiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo", Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2008-05-16 jsakymu Nr. V-469 ,.Dél Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 1 I1d. jsakymo Nr. V-14 , D¢l paliatyviosios pagalbos
paslaugy suaugusiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo pakeitimo".
4. Paliatyviosios pagalbos tikslas:

4.1. mazinti fizines kancias ir / ar jy iSvengti;

4.2. tiksliai nustatyti ligonius varginancius simptomus, siekti juos kontroliuoti ir mazinti,

4.3. nustatyti psichologines ir socialines ligonio bei jo artimyjy problemas, padéti jas spresti
stiprinant norg gyventi, o mirtj laikant natiiraliu procesu;

4.4. pagerinti ligonio ir jo artimyjy gyvenimo kokybe;

4.5. padéti ligonio $eimai ar jo artimiesiems netekties laikotarpiu.
5. Paliatyviosios pagalbos paslaugas ligonio namuose gali teikti tik ambulatorinés sveikatos
prieziiiros jstaigos, turincios licencijg $iai veiklai vykdyti.
6. Teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose, pildomi tokie patys medicininiai
dokumentai, kaip ir gydant stacionare.
7. Vaistai ir medicinos pagalbos priemonés kompensuojami i$§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1¢8y teisés akty nustatyta tvarka.
8. Dvasiné ir psichosocialiné pagalba teikiama tiek ligoniui ar / ir jo artimiesiems pageidaujant,
tiek paliatyviosios pagalbos, onkologiniy ligy paliestiems asmenims paslaugas teikiantiems
specialistams.
9. Psichosocialinés paslaugos - tarpasmeniniu bendravimu ir teorinémis ziniomis pagrista
pagalba asmenims, turintiems problemy. Sios paslaugos yra skirtos tam, kad padéti issiaiskinti,
suprasti bei spresti asmeninius arba tarpasmeninius su psichologine savijauta ar elgesiu
susijusius sunkumus, gerinant gyvenimo kokybe ir savarankiskuma, kad jie biity patenkinti tiek
asmeniskai, tiek socialiai.
10. Dvasine pagalbg teikia dvasinés misijos grupé: kapelionas, dvasiniai asistentai ir / ar
tinkamai parengti savanoriai.
11. Psichosocialing pagalbg teikia psichologas, socialinis darbuotojas, bei Siems specialistams
vadovaujant tam tinkamai parengti savanoriai.
12. Savanoris — tai asmuo, kuris laisva valia ir niekieno neverCiamas atlieka visuomenei
naudingg darba, negaudamas uz tai atlygio, yra pateikes raSytinj norg (uzpildes savanorio anketa)
savanoriSkais pagrindais dirbti [staigoje, bei yra pasirases su [staiga savanorisko darbo sutartj.

I1. PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU INDIKACIJOS

13. Paliatyviosios pagalbos paslaugoms namuose gauti ligonj siuncia gydantis gydytojas.
14. Siuntime turi biiti jrasyta:
14.1.trumpa anamnezé, objektyvis duomenys, diagnoze, dél kurios ligoniui biitina
paliatyvioji pagalba, taikytas gydymas, atlikti tyrimai, patvirtinantys
paliatyviosios pagalbos biitinuma, siuntimo tikslas, jj iSdavusio gydytojo bei kity
gydytojy specialisty pagal medicinines indikacijas iSvados dél paliatyviosios
pagalbos paslaugy taikymo;



14.2 atlikty bendrojo kraujo, Slapimo, elektrokardiogramos, jeigu reikia, ir kity tyrimy
rezultatai.
15. Paliatyviosios pagalbos paslaugos skiriamos ligoniams, sergantiems gyvenimag
trumpinancia, nepagydoma, progresuojancia liga, kurios bent vienas i§ nurodyty progresavimo
pozymiy yra rastiSkai gydytojy konsiliumo ar gydytojy konsultacinés komisijos patvirtintas
medicininéje dokumentacijoje:
15.1.navikiniai susirgimai, kai Karnovskio indeksas mazesnis kaip 50 %;
15.2.esant IV-osios funkcinés klasés létiniam kraujotakos nepakankamumui,
nepasiduodanciam optimaliam gydymui, kai Bartelio indeksas ne didesnis kaip
40 baly;
15.3.esant III laipsnio létiniam kveépavimo funkcijos nepakankamumui,
nepasiduodanc¢iam optimaliam gydymui, kai Bartelio indeksas ne didesnis kaip
40 baly;
15.4.esant létinio inksty nepakankamumo terminalinei stadijai, kai hemodializés
nebetaikomos dél kontraindikacijy ar atsisakius paciam ligoniui;
15.5.esant létinei, greitai progresuojanciai kepeny nepakankamumo terminalinei
stadijai ir gyvybei pavojingoms komplikacijoms, kai Bartelio indeksas ne
didesnis kaip 40 baly;
15.6.esant terminalinéms, greitai progresuojan¢ioms nervy sistemos ligy stadijoms ir
gyvybei pavojingoms komplikacijoms;
15.7.esant terminalinei Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) ligos stadijai,
nepasiduodanciai optimaliam gydymui, ir gyvybei pavojingoms komplikacijoms,
kai Karnovskio indeksas mazesnis kaip 50%;
15.8.esant vegetacinéms bukléms, pagal Glasgow komy skale ne daugiau kaip 10
baly.

16. Gydantis gydytojas, atsizvelgdamas } ligonio sveikatos bikle, j ligonio ir jo artimyjy
pageidavimg, parenka paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo formg: stacionare, dienos
stacionare arba ambulatorinémis sglygomis. Kartu su sveikatos priezitiros specialistais ir ligonio
artimaisiais gydytojas nustato Siy paslaugy teikimo mastg ir trukme, kurie, priklausomai nuo
ligonio sveikatos buklés, gali buiti koreguojami.
17. Paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos ligoniams, sergantiems ligomis, iSvardytomis 1
priede pagal TLK-10 — Tarptauting statisting ligy ir sveikatos problemy klasifikacija.
18. Paliatyviosios pagalbos gydymo metodai ir kitos priemonés:

18.1.taikomi visiems ligoniams:

18.1.1. ligonio sveikatos buklés vertinimas, reikalingy tyrimy ir stebésenos
skyrimas;

18.1.2. medikamentinis gydymas;

18.1.3. slaugos poreikiy nustatymas ir jy jgyvendinimas (gyvybiniy veikly
vertinimas ir steb&jimas, slaugos plano sudarymas, ligonio asmens
higiena, praguly profilaktika ir kt.);

18.1.4. psichologiné pagalba, individuali ar grupiné psichoterapija ligoniui
ir jo artimiesiems;




18.1.5. socialiniy poreikiy vertinimas bei steb&jimas, socialinés pagalbos
planavimas ir teikimas, tarpininkavimas sprendziant socialines
problemas;

18.1.6. ligonio ir jo artimyjy mokymas.

18.2.taikomi esant poreikiui:

18.2.1. dirbtiné plauciy ventiliacija;

18.2.2. deguonies terapija;

18.2.3. antivirusinis, chemoterapinis gydymas;

18.2.4. enterinis ir / ar parenterinis maitinimas;

18.2.5. Zarnyno valymas;

18.2.6. invazinés skausmo malSinimo paslaugos;

18.2.7. besikaupianciy skys¢iy Salinimas 1§ kiuno ertmiy (pilvo,
kratinplévés ir kt.);

18.2.8. stomy ir dirbtiniy angy priezilra;

18.2.9. skrandzio ir dvylikapirstés zarnos zondavimas;

18.2.10. skysciy iSsiurbimas i8 kvépavimo taky;

18.2.11. slapimo piislés kateterizavimas;

18.2.12. alternatyvus nemedikamentinis gydymas;

18.2.13. masazas, kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija ir kt.

19. Ligoniui ar / ir jo artimiesiems pageidaujant, ligoniams ar / ir jy artimiesiems teikiama
dvasin¢ pagalba. Taip pat Si pagalba gali biiti teikiama paliatyviosios pagalbos sveikatos
prieziiiros specialistams. Dvasing pagalbg pagal bendradarbiavimo sutartj teikia dvasinés misijos
grupé: kapelionas ir dvasiniai asistentai.

1. PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

20. Paliatyviosios pagalbos paslaugas teikia specialistai, auks$tojoje mokykloje iSklause ne
maziau kaip 36 val. paliatyviosios pagalbos kursa ir turintys tai patvirtinantj paZyméjima.
21. Ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos konsultuojant ligonius ir jy
artimuosius kitose asmens sveikatos prieziliros jstaigoje arba vykstant specialisty komandai
ligonio namus.
22. Ambulatorines paliatyviosios pagalbos paslaugas pagal savo kompetencija teikia ne
mazesné kaip 3 specialisty komanda, kurig sudaro: gydytojas, slaugytojas ir socialinis
darbuotojas.
23. Esant poreikiui ambulatorines paliatyviosios pagalbos paslaugas pagal savo kompetencija
teikia:
23.1.psichologas ir / ar psichoterapeutas;
23.2.slaugytojo pad¢jéjas.
24. Teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas j komandos darba gali biti jtraukiami:
24.1.dvasinés misijos grupé, kuri teikia dvasing pagalbg ligoniams, jy artimiesiems ir
/ ar paliatyviosios pagalbos specialistams;
24.2 jstaigos vadovo nustatyta tvarka tinkamai parengti ir savanorisko darbo sutartis
pasirase¢ savanoriai.
25. Reikalingy gydytoju bei kity specialisty konsultanty paslaugos esant poreikiui uztikrinamos
pagal sutartis su kitomis asmens sveikatos prieziiros jstaigomis.



IV. MINIMALUS MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONIU IR JRANGOS SARASAS

26. Minimalus medicinos pagalbos priemoniy ir jrangos, reikalingos teikti ambulatorines
paliatyviosios pagalbos paslaugas ligonio namuose, sarasas (paliatyviosios pagalbos priemoniy
krepsys):
26.1.krepsys;
26.2.fonendoskopas;
26.3.otorinooftalmoskopas;
26.4 kraujosptidzio matavimo aparatas;
26.5.mikrospirometras (FVC, FEV1);
26.6.neurologinis plaktukas;
26.7.instrumentai ir medicinos priemonés:
26.7.1. intubacinis S formos vamzdelis,
26.7.2. pincetas,
26.7.3. ruloninis pleistras,
26.7.4. steriliis, jvairiy parametry pleistrai,
26.7.5. sterilios pirstinés (1 komplektas),
26.7.6. sterilus ir nesterilus tvarstis,
26.7.7. varztis,
26.7.8. vata (nesterili, 100 g),
26.7.9. 1,0, 2,0, 5,0, 10,0, 20,0 ml vienkartiniai Svirkstai po 5 vienetus.
26.8. Pirmosios pagalbos vaisty rinkinys, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 , D¢l sveikatos priezitiros ir
farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmgja medicinos pagalba, pirmosios medicinos
pagalbos vaistin¢liy ir pirmosios pagalbos rinkiniy®.

V. PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU NAMUOSE TEIKIMO TVARKA

27. Paliatyviosios pagalbos ir globos centro vadovas atsakingas uz ambulatorinés paliatyvios
pagalbos namuose pacientams organizavimg ir §io centro darbg organizuoja Sia tvarka:

27.1. paliatyviosios pagalbos paslaugas pagal savo kompetencija teikia 22 punkte nurodyta
specialisty komanda, kurios darbg koordinuoja gydytojas;

27.2. ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos konsultuojant ligonius ir jy
artimuosius ligonio namuose:

27.2.1. pirmosios konsultacijos metu, kuri trunka ne maziau kaip 2 val., paliatyviosios
pagalbos paslaugas teikia kartu gydytojas, slaugytojas ir socialinis darbuotojas pagal savo
kompetencija;

27.2.2. pagal gydytojo paskyrimus specialisty komandos nariai tgsia paliatyviosios pagalbos
teikimg individualiai ligonio namuose. Vieno apsilankymo trukmé — ne maziau kaip 45 minutés.
Esant poreikiui kiekvienas komandos narys gali vykti pas ligonj kelis kartus per para;

27.2.3. prireikus ligonis ir jo artimieji gali buiti konsultuojami pakartotinai kartu gydytojo,
slaugytojo ir socialinio darbuotojo. Pakartotinés konsultacijos trukmé ne maziau kaip 1 val.

28. Paliatyvios pagalbos ir globos centro vadovas, atsizvelgdamas | S$iy paslaugy
aptarnaujamoje teritorijoje poreikj, nustato reikiamg specialisty komandy skaiiy ir
paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo masta. Paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimas



ligonio namuose organizuojamas visg para Paliatyvios pagalbos ir globos centro vadovo
nustatyta tvarka.

29. Nepaisant to, ar ligoniui jau buvo suteikta stacionariniy slaugos ir palaikomojo gydymo
paslaugy (iki 120 dieny per metus), paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos neribojant Siy
paslaugy teikimo trukmés.

VI. PRIEDAI

30.1. 1 priedas -,,SUSIPAZINIMO ZYMA* 1 lapas

SUDERINTA:

(parasas)

(vardas ir pavarde)

2015-05-27
(data)

RENGE:

(parasas)

7.Jankovskaja +37065603549



1 priedas

Su 2015-05-27, ,, Paliatyviosios pagalbos paslaugy vaikams ir suaugusiems teikimo namuose
tvarka* Nr.19/T11
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